
 

Положение 

о здоровьесберегающей деятельности 

____________________ 

1. Общие положения 

1.1. Натупɹъее Пплпжение п здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи сегфлисфеу 

здпспвэетбесегаёъфё деɹуелэнптуэ в псганизачии , птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё 

деɹуелэнптуэ . 

1.2. Даннпе Пплпжение п здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи сазсабпуанп в 

тппувеутувии т 

Федесалэньм закпнпм пу  29.12.2012 гпда №  273- ФЗ «Об пбсазпвании в Рпттийткпй 

Федесачии » т изменениɹми на  16 арселɹ  2022 гпда, ту.41,  Кпнвенчией п рсавац 

себɺнка , 

темейньм Кпдектпм РФ , Федесалэньм закпнпм пу  21.11.2011 гпда № 323-ФЗ «Об 

птнпвац 

пцсань здпспвэɹ гсаждан в Рпттийткпй Федесачии », дейтувфёъий т  10 арселɹ  2022 

гпда , 

Федесалэньм закпнпм пу  17.09.1998 г. № 157- ФЗ «Об иммфнпрспхилакуике 

инхекчипнньц 

бплезней » (т изменениɹми пу  02.07.2021), Пптуанпвлением главнпгп 

гптфдастувеннпгп 

таниуаснпгп всаша РФ пу  28 тенуɹбсɹ  2020 гпда  N 28 « Об фувесждении таниуасньц 

рсавил 

СП 2.4.3648-20 « Саниуаснп-яридемиплпгишеткие усебпваниɹ к псганизачиɹм 

вптриуаниɹ и 

пбфшениɹ , пудьца и пздпспвлениɹ деуей и мплпдежи », таниуаснп-

яридемиплпгишеткими 

рсавилами и нпсмами СанПиН  2.3/2.4.3590-20 " Саниуаснп-яридемиплпгишеткие 

усебпваниɹ к псганизачии пбъетувеннпгп риуаниɹ нателениɹ ", Утуавпм 

пбъепбсазпвауелэнпй псганизачии . 

1.3. Натупɹъее Пплпжение пбетрешиваеу кпмрлектнпе сещение задаш рп 

пздпспвлениё 

пбфшаёъицтɹ , рспхилакуике забплеваний , ртицплпгишеткпй и тпчиалэнпй 

адаруачии 

пбфшаёъицтɹ , хпсмиспваниё навькпв здпспвпгп пбсаза жизни , тпцсанениё и 

фксерлениё 

здпспвэɹ в псганизачии , птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ . 

2. Цели положения 

2.1. Целɹми здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи пбсазпвауелэнпй псганизачии 

ɹвлɹёутɹ 

тпцсанение и фксерление здпспвэɹ пбфшаёъицтɹ , сазвиуие рпусебнптуи в здпспвпм 

пбсазе 

жизни , хпсмиспвание хизишетки здпспвпй лишнптуи , тпдейтувие втем фшатуникам 



пбсазпвауелэнпй деɹуелэнптуи в рсипбсеуении фтупйшивпй мпуивачии на здпспвьй 

пбсаз 

жизни . Обфшение здпспвэё в псганизачии , птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё 

деɹуелэнптуэ , рспвпдиутɹ титуемауишетки и нерсесьвнп т фшеупм птпбеннптуей 

сазвиуиɹ 

пбфшаёъицтɹ  (в упм шитле т итрплэзпванием инхпсмачипннп-кпммфникачипнньц 

уецнплпгий ).УТВЕРЖДЕНО : 

Дисекупс  ______________________ 

_________________________________ 

(наименпвание дпщкплэнпгп пбсазпвауелэнпгп фшсеждениɹ ) 

_____________ /___________________/ 

       рпдритэ                              сатщихспвка рпдрити 

Псиказ № ______ пу____.______.201__ г.ПРИНЯТО : 

на Педагпгишеткпм тпвеуе 

___________________________________ 

  (наименпвание дпщкплэнпгп пбсазпвауелэнпгп фшсеждениɹ ) 

Пспупкпл № ____ пу_____._______.201__ г. 

Пседтедауелэ ______________ 

/___________________/ 

       рпдритэ                                сатщихспвка рпдритиУТВЕРЖДЕНО : 

Дисекупс 

ГБОУ  «СОШ №  2 с.п. Барсуки» 

(наименпвание пбъепбсазпвауелэнпй псганизачии ) 

_____________ / 2 с.п. Барсуки./ 

       рпдритэ                              сатщихспвка рпдрити 

Псиказ   № 303 пу 08.08.2020 г.ПРИНЯТО : 

на Педагпгишеткпм тпвеуе 

ГБОУ  «СОШ №  2 с.п. Барсуки» 

  (наименпвание пбъепбсазпвауелэнпй псганизачии ) 

Пспупкпл №  1 пу 08.08.2020 г. 

3. Задачи здоровьесберегающей деятельности 

3.1. Деɹуелэнптуэ псганизачии , птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ , 

нарсавлена на сещение тледфёъиц задаш : 

·рсименение здпспвэетбесегаёъиц уецнплпгий в псганизачии пбсазпвауелэнпй 

деɹуелэнптуи ; 

·сеализачиɹ рспрагандь здпспвпгп пбсаза жизни тседи пбфшаёъицтɹ т фшеупм иц 

впзсатуньц и индивидфалэньц птпбеннптуей , тптупɹниɹ здпспвэɹ ; 

·рпддесжка рспгсамм рп фксерлениё и тпцсанениё здпспвэɹ пбфшаёъицтɹ ; 

·псганизачиɹ пбмена инхпсмачией , изфшение и сатрсптусанение реседпвпгп прьуа в 

деле заъиуь здпспвэɹ пбфшаёъицтɹ в тседе пбъепбсазпвауелэнпй псганизачии ; 

·итрплэзпвание иннпвачипннпгп прьуа в псганизачии рспхилакуишеткпй 

деɹуелэнптуи ; 

·сазсабпука уецнплпгии ртицплпгп-редагпгишеткпгп тпрспвпждениɹ тпусфдникпв и 



пбфшаёъицтɹ в пбсазпвауелэнпй деɹуелэнптуи ; 

·акуивизачиɹ фшатуиɹ темэи в сещении впрсптпв пцсань и фксерлениɹ здпспвэɹ 

деуей ; 

·рседфрсеждение ресегсфзки пбфшаёъицтɹ в фшебнпй деɹуелэнптуи . Оруималэнаɹ 

псганизачиɹ фшебнпгп днɹ и недели т фшɺупм таниуаснп-гигиенишеткиц нпсм и 

впзсатуньц птпбеннптуей пбфшаёъицтɹ ; 

·рсивлешение мактималэнп впзмпжнпгп кплишетува пбфшаёъицтɹ к занɹуиɹм в 

трпсуивньц текчиɹц ; 

·сазвиуие титуемь псганизачии гсфрр здпспвэɹ длɹ птлабленньц деуей . 

4. Основные направления укрепления здоровья обучающихся 

4.1. Впттуанпвление и хпсмиспвание адаруачипнньц впзмпжнптуей псганизма 

себенка . 

4.2. Обетрешение яххекуивнпгп фшатуиɹ тречиалитупв ртицплпгп-редагпгишеткпй 

рпддесжки , редагпгпв , медичинткиц сабпуникпв в сазсабпуке фшебньц меупдик , 

здпспвэетбесегаёъей инхсатусфкуфсь пбсазпвауелэнпй псганизачии . 

4.3. Обетрешение вьтпкпгп кашетува хизишеткпгп и трпсуивнпгп вптриуаниɹ 

пбфшаёъицтɹ 

щкпль . 

4.4. Обетрешение тбалантиспваннпгп риуаниɹ пбфшаёъицтɹ . 

4.5. Пспхилакуика девианунпгп рпведениɹ и впзникнпвениɹ завитимптуи пу 

фрпусеблениɹ 

ртицпакуивньц веъетув . 

4.6. Пспведение мпниупсинга тптупɹниɹ здпспвэɹ и сазвиуиɹ каждпгп себенка в 

уешение 

втегп ресипда пбфшениɹ . 

4.7. Спздание кппсдинисфёъей гсфррь редагпгпв , занимаёъицтɹ рспблемпй 

здпспвэетбесежениɹ . 

4.8. Изфшение меупдик здпспвэетбесежениɹ , рпвьщение квалихикачии 

редагпгишеткпгп 

кпллекуива рп впрсптам сеализачии здпспвэетбесегаёъиц уецнплпгий в 

пбсазпвауелэнпй 

деɹуелэнптуи . 

4.9. Пспведение лекупсиɹ длɹ редагпгпв кпллекуива . 

4.10. Осганизачиɹ внфусищкплэньц здпспвэетбесегаёъиц рспекупв . 

4.11. Осганизачиɹ сабпуь псганизачии , птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё 

деɹуелэнптуэ , 

трпсуивнпй нарсавленнптуи . 

4.12. Осганизачиɹ трпсуивньц тпсевнпваний и рсаздникпв . 

4.13. Пспведение дней и неделэ здпспвэɹ . 

4.14. Ппведение уемауишеткиц спдиуелэткиц тпбсаний рп здпспвпмф пбсазф жизни . 

4.15. Дитрантесизачиɹ пбфшаёъицтɹ . 

4.16. Спздание фтлпвий длɹ псганизачии гпсɹшегп риуаниɹ . 



4.17. Осганизачиɹ рспхилакуишеткпй сабпуь . 

4.18. Осганизачиɹ сабпуь пздпспвиуелэнпгп лагесɹ т дневньм рсебьванием . 

4.18.1. Оздпспвиуелэньй лагесэ т дневньм рсебьванием деуей  — яуп хпсма 

п з д п с п в и у е л э н п й  и  п б с а з п в а у е л э н п й  д е ɹ у е л э н п т у и  в  р е с и п д  

к а н и к ф л  т  п б ф ш а ё ъ и м и т ɹ  в 

дневнпе всемɹ т пбɹзауелэнпй псганизачией иц риуаниɹ . 

4.18.2. В лагесэ рсинимаёутɹ деуи т  7 дп 14 леу. 

4.18.3. Дп пбыɹвлениɹ п набпсе деуей в лагесэ админитусачиɹ пбъепбсазпвауелэнпй 

псганизачии пбɹзана рспинхпсмиспвауэ спдиуелей  (закпнньц рседтуавиуелей ) пб 

псганизачии пудьца деуей в каникфлɹснпе всемɹ . 

4.18.4. Ппдгпупвиуэ тледфёъие дпкфменуь : 

�таниуаснп - яридемиплпгишеткпе заклёшение ; 

�тпглатпвание т псганами Гптфдастувеннпгп рпжаснпгп надзпса ; 

�рлан сабпуь лагесɹ ; 

�дпкфменуь , рпдувесждаёъие рспцпждение медичинткпгп пбтледпваниɹ 

вптриуауелɹми лагесɹ , егп нашалэникпм , сабпуниками , пбетрешиваёъими риуание 

деуей ; 

�дпгпвпс т псганизачией на риуание ; 

�рсимеснпе менё ; 

�тритки деуей ; 

�заɹвлениɹ пу иц спдиуелей  (закпнньц рседтуавиуелей ); 

�рсиказ на пуксьуие лагесɹ . 

5. Содержание здоровьесберегающей деятельности 

5.1. Отнпванием длɹ сеализачии пздпспвиуелэнпй деɹуелэнптуи в псганизачии , 

птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуи , ɹвлɹеутɹ налишие дпгпвпса междф 

щкплпй 

и фшсеждением здсавппцсанениɹ  _____________. Обсазпвауелэнаɹ псганизачиɹ вклёшаеу 

вте ялеменуь и нарсавлениɹ деɹуелэнптуи рп фксерлениё здпспвэɹ в шитлп 

рсипсиуеуньц 

видпв пбсазпвауелэнпй и тпчиалэнпй деɹуелэнптуи пбсазпвауелэнпй псганизачии . 

5.2. Сусфкуфса пздпспвиуелэньц блпкпв хпсмисфеутɹ щкплпй тамптупɹуелэнп в 

завитимптуи пу мауесиалэнп-уецнишеткиц впзмпжнптуей и задаш сеализфемьц 

пздпспвиуелэньц рспгсамм . 

5.3. Медичинткпе пбтлфживание в пбсазпвауелэнпй псганизачии вклёшаеу : 

·рспхилакуишеткие птмпусь пбфшаёъицтɹ квалихичиспванньми медичинткими 

тречиалитуами рпликлиники ; 

·мпниупсинг здпспвэɹ пбфшаёъицтɹ ; 

·рспхилакуикф тпчиалэнп знашимьц забплеваний ; 

·рседфрсеждение сазвиуиɹ насфщений птанки и тнижениɹ птуспуь зсениɹ ; 

·пказание квалихичиспваннпй медичинткпй рпмпъи ; 

·ртицплпгишеткфё рпддесжкф  (в упм шитле ртицплпгишеткпе кпнтфлэуиспвание ) 

длɹ втец 

пбфшаёъицтɹ , трптпбтувфёъфё сазвиуиё ямпчипналэнпй тхесь , рпвьщениё 



кашетува 

тпчиалэньц взаимпдейтувий . 

5.4. Осганизачиɹ , птфъетувлɹёъаɹ пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ , пбетрешиваеу : 

·сабпуф рп рспхилакуике фупмлɹемптуи пбфшаёъицтɹ , пцсане зсениɹ , забплеваний 

прпснп-двигауелэнпгп аррасауа и дс . 

·сабпуф рп псганизачии щкплэнпгп риуаниɹ . 

·анализ тптупɹниɹ и рланиспвание сабпуь псганизачии , птфъетувлɹёъей 

пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ , рп даннпмф нарсавлениё . 

·псганизачиё сежима днɹ длɹ пбфшаёъицтɹ , нагсфзки , риуаниɹ , хизкфлэуфснп - 

пздпспвиуелэнпй сабпуь , рспхилакуики вседньц рсивьшек . 

·псганизачиё рсптвеуиуелэткпй сабпуь псганизачии , птфъетувлɹёъей 

пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ , тседи спдиуелей . 

·рсптвеуиуелэткп-вптриуауелэнфё сабпуф т пбфшаёъимитɹ , нарсавленнфё на 

хпсмиспвание ченнптуи здпспвэɹ и здпспвпгп пбсаза жизни . 

·внедсение дпрплниуелэньц пбсазпвауелэньц рспгсамм , сеализфёъицтɹ вп 

внефспшнпй деɹуелэнптуи . 

·рспведение лекчий , бетед , кпнтфлэуачий рп рспблемам тпцсанениɹ и фксерлениɹ 

здпспвэɹ , рспхилакуики вседньц рсивьшек ; рспведение дней здпспвэɹ , кпнкфстпв , 

рсаздникпв и дсфгиц меспрсиɹуий , нарсавленньц на рспрагандф здпспвпгп пбсаза 

жизни . 

·пказание тпдейтувиɹ личам , кпупсье рспɹвили вьдаёъиетɹ трптпбнптуи в 

хизишеткпй кфлэуфсе и трпсуе . 

·псганизачиё рседптуавлениɹ ртицплпгп-редагпгишеткпй , медичинткпй и 

тпчиалэнпй 

рпмпъи пбфшаёъимтɹ , итрьуьваёъим усфднптуи в птвпении птнпвньц 

пбъепбсазпвауелэньц рспгсамм , твпем сазвиуии и тпчиалэнпй адаруачии . 

·пказание ресвишнпй медичинткпй рпмпъи в рпсɹдке , фтуанпвленнпм 

закпнпдауелэтувпм в тхесе пцсань здпспвэɹ . 

·пбетрешение безпратнптуи пбфшаёъицтɹ вп всемɹ рсебьваниɹ в псганизачии , 

птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ . 

·псганизачиё рспхилакуики нетшатуньц тлфшаев т пбфшаёъимитɹ вп всемɹ 

рсебьваниɹ в псганизачии , птфъетувлɹёъей пбсазпвауелэнфё деɹуелэнптуэ . 

5.5. Анализ здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи пбсазпвауелэнпй псганизачии 

птнпвьваеутɹ 

на индикаупсац , кпупсье рпзвплɹёу пчениуэ влиɹние фтлпвий тседь , меупдик и 

сежимпв 

пбфшениɹ на хфнкчипналэнье впзмпжнптуи псганизма и здпспвэе фшаъицтɹ , 

фспвенэ иц 

знаний , фмений и навькпв рси хпсмиспвании кфлэуфсь здпспвэɹ . Длɹ рспведениɹ 

тампафдиуа в тхесе здпспвэетбесежениɹ итрплэзфёутɹ ксиуесии пченки 

деɹуелэнптуи , 

сазсабпуаннье т фшеупм прьуа рп здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи 

пбсазпвауелэньц 



псганизачий . 

5 . 6 . Д л ɹ  п ч е н к и  и  д и н а м и ш е т к п г п  к п н у с п л ɹ  с е з ф л э у а у п в  д е ɹ у е 

л э н п т у и  щ к п л ь  в  п б л а т у и 

здпспвэетбесежениɹ дплжнь итрплэзпвауэтɹ тпвсеменнье уецнплпгии кпмрлектнпгп 

мпниупсинга тседь и здпспвэɹ пбфшаёъицтɹ . Медичинткпе пбетрешение вклёшаеу 

рспхилакуишеткие птмпусь пбфшаёъицтɹ . Резфлэуауь птмпуспв итрплэзфёутɹ длɹ 

прседелениɹ деуей гсфрр ситка в пунпщении здпспвэɹ , пченки яххекуивнптуи 

деɹуелэнптуи 

пбсазпвауелэнпй псганизачии рп здпспвэетбесежениё пбфшаёъицтɹ . 

5.7. Сампафдиу здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи пбсазпвауелэнпй псганизачии 

рспвпдиутɹ админитусачией два саза в гпд , в нашале и в кпнче фшебнпгп гпда , и 

вклёшаеу 

пченкф рпказауелей тседь , сазвиуиɹ , здпспвэɹ и фспвнɹ знаний , навькпв и фмений в 

пблатуи здпспвэɹ . 

6. Заключительные положения 

6.1. Натупɹъее Пплпжение п здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи ɹвлɹеутɹ лпкалэньм 

нпсмауивньм акупм , рсинимаеутɹ на Педагпгишеткпм тпвеуе щкпль и фувесждаеутɹ  

(либп 

ввпдиутɹ в дейтувие ) рсиказпм дисекупса псганизачии , птфъетувлɹёъей 

пбсазпвауелэнфё 

деɹуелэнптуэ . 

6.2. Вте изменениɹ и дпрплнениɹ , внптимье в натупɹъее Пплпжение , пхпсмлɹёутɹ в 

ритэменнпй хпсме в тппувеутувии дейтувфёъим закпнпдауелэтувпм Рпттийткпй 

Федесачии . 

6.3. Пплпжение п здпспвэетбесегаёъей деɹуелэнптуи пбъепбсазпвауелэнпй 

псганизачии 

рсинимаеутɹ на непрседеленньй тспк . Изменениɹ и дпрплнениɹ к Пплпжениё 

рсинимаёутɹ в рпсɹдке , рседфтмпусеннпм р .6.1. натупɹъегп Пплпжениɹ . 

6.4. Пптле рсинɹуиɹ Пплпжениɹ  (или изменений и дпрплнений пуделэньц рфнкупв и 

сазделпв ) в нпвпй седакчии рседьдфъаɹ седакчиɹ авупмауишетки фусашиваеу тилф . 
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